
CATEGORÍAS              FEMENIL Y VARONIL
LIBRE (15 hasta 29 años)
SUBMASTER (30 a 39 años)
MASTER (40 a 49 años)
VETERANOS (50 a 59 años)
VETERANOS PLUS (60 Y más)
IEST A (Alumnos IEST prepa, universidad y posgrado)

IEST B (EXAIEST, maestros y personal IEST)
GENERAL (13 años en adelante)
GENERAL (10 años en adelante)

DISTANCIA
10KM
10KM
10KM
10KM
10KM
5KM
5KM
5KM

2.5KM

A toda la comunidad IEST y a todos los atletas de Tampico, 
Altamira, Madero y la región, libres o miembros de clubes, 
instituciones públicas o privadas, escuelas y ligas a partici-
par en su XXXVIII CARRERA DE ANIVERSARIO de acuerdo a 
las siguientes

PREMIACIÓN POR CATEGORÍAS EN AMBAS RAMAS
• Se premiará con medalla especial al 1er. Lugar absoluto en 
ambas ramas en 10k y 5k.
• Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares de cada 
categoría en ambas ramas em 10k y 5k
• Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares absolu-
tos en ambas ramas en 2.5k.

CUOTA DE RECUPERACIÓN EN TODAS LAS CATEGORÍAS
$300.00 MXN.

DERECHOS DE PARTICIPANTE 
Número, playera tipo dry-fit, chip para toma de tiempo 10 Km 
y 5 km. Medalla de participación, Hidratación en recorrido y 
meta, servicio médico, participación en rifa incluyendo a 2.5 
km.

RAMA CATEGÓRICA VARONIL Y FEMENIL

CIUDAD Tampico, Tamaulipas

LUGAR Salida y meta, parque metropolitano de la Laguna 
del Carpintero

DISTANCIA 10 Km, 5km y 2.5 Km

HORA DE SALIDA 7:00 A.M. / 10 Km y 5 Km
8:30 A.M.  / 2.5 Km

BASES

INSCRIPCIONES
Se realizarán a partir del 11 de septiembre de 2023 en la 
coordinación de deportes del IEST Anáhuac, en horario de 
9:00 a 17:00 h., Tiendas KLASS SPORT de 10:00 a 20:00 h. Si 
quedan lugares se hará inscripción durante la entrega de 
paquetes.CIERRE DE INSCRIPCIONES
Jueves 12 de octubre de 2023 a las 20:00 h.

ENTREGA DE PAQUETES
Sábado 14 de octubre de 10:00 a 15:00 hrs. en las instalacio-
nes de Toyota Tampico (Ave. Hgo. 6110). El participante que 
no recoja su paquete en la fecha y horario establecidos perde-
rá todo derecho derivado de su inscripción. NO HABRA 
ENTREGA DE PAQUETES EL DIA DEL EVENTO.

PROTECCIÓN
Proporcionada por la delegación de Tránsito de Tampico y 
Cruz Roja Mexicana.

RIESGOS
Se consideran como riesgos deportivos todo aquel acciden-
te que antes, durante o después de la competencia pueda 
ocurrirle a cualquier participante. Deslindándose el IEST 
Anáhuac y Comité Organizador de cualquier responsabilidad.

ABASTECIMIENTOS
Cada dos kilómetros y meta, se entregará bolsa de recupera-
ción a los participantes que terminen.

IDENTIFICACIÓN
En todas las categorías deberán acreditar su edad con 
documentos indubitables (Acta de nacimiento, credencial del 
INE o INAPAM).

NOTA
Los premios serán entregados a los ganadores de acuerdo a 
sus fichas de inscripción.

JUECES Y CRONOMETRISTAS
Los designados por el comité organizador.

CONTACTO
Coordinación de Deportes del IEST Anáhuac

 230-25-57, 230-25-50  Ext. 2305

 www.anahuac.mx/iest
norberto.lopez@iest.edu.mx

deportes@iest.edu.mx

NOTA: Lo no previsto en la presente convocatoria será 
resuelto por el comité organizador.

15 DE OCTUBRE
DE 2023

2023

CARRERA DE38 ANIVERSARIO


