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ENTREGA 
de kits 

• La entrega de kits será el sábado 27 de mayo, en 3 Arcos Centro Comercial, en 
horario de 10:30 am a 2:30 pm. 

• Al recoger tu número de competidor verifica que tus datos sean correctos, 

nombre, edad, equipo al que perteneces, etiqueta de color de categoría, etc.  

• Si necesitas realizar un cambio, lo tienes que realizar al momento, el día del evento 

no habrá cambios.  

 
 
 
 

REGISTRO 
de Bicicletas 

• El registro será el domingo 28 de mayo en horario de 5:00 a 6:00 am únicamente, 

ya que la hora de arranque es a las 6:30 am. 

• La zona de transición estará ubicada sobre boulevard Perimetral, a unos metros de 

la rueda de la fortuna, a la altura de la 3ª. Avenida.  

• Al registrar tu bicicleta debes hacerlo con los números en casco y bicicleta 
debidamente colocados. 

• Para ingresar a la ZT deberás llevar el casco puesto y abrochado.  

• Busca el número de rack que te corresponde, será el mismo a tu número de 
competidor.  

• Cualquier duda que tengas nuestro Staff te apoyará.  

  
 
 MONTAJE DE BICICLETA 

Ya que ingresaste a la ZT y ubicaste tu número de 

rack, debes colocar tu bicicleta a la derecha del 

número marcado en el rack, mismo que debe 

coincidir con tu número de competidor respetando 

los lugares de ambos lados.  

Al término de la etapa de ciclismo deberás colocarla 

de la misma manera.  

 
 
  



 
 

 

Reglas de Zona de 
Transición 

 
 

• Utiliza únicamente el rack asignado.  
• Para poder salir de la ZT a la etapa de ciclismo deberás llevar el casco bien colocado 

y abrochado, de lo contrario no se te permitirá avanzar.  
• No debes montar la bicicleta dentro de la ZT.  
• No dejes objetos personales mal puestos y sobre la ruta de transición. 

• No impidas el paso o avance de otros competidores. 

• Respeta el equipo de los demás competidores. 
• No se permite poner marcas para ubicar las bicicletas. 
• Después de las 6:00 am no se permitirá el acceso a la zona de transición.  

 
 
 

Reglas de 
CARRERA 

• Realizar el número de vueltas indicadas para cada distancia, en 5K DARÁN 

2 VUELTAS y en 2.5k 1 VUELTA.   

• No podrán participar con el torso desnudo. 

• Llevar el número de competidor visible al frente durante la carrera y al llegar 

a la meta.  

• Está prohibido el uso de cualquier reproductor de música durante la 

competencia.  

 

 

 
 

 
Reglas de 
CICLISMO 
 

• Realizar 4 vueltas al circuito de 5k. 

• Es obligatorio el uso de casco rígido para ciclismo, no se permitirá la salida 

de la ZT sin él. 

• Montar y desmontar la bicicleta en la zona señalada, no en la ZT. 

• No se permite ayuda externa durante la competencia. 

• Está prohibido el uso de cualquier reproductor de música durante la 

competencia. 

• Los competidores que van a menor velocidad deben circular por el lado 

derecho y permitir el rebase por el lado izquierdo.  

 
 

INFORMACIÓN 
General 

• El tiempo límite para realizar la prueba será de 2:05 hrs. 

• El no terminar completa alguna de las etapas, será motivo de descalificación. 

• En ciclismo cada participante es responsable de llevar su hidratación. 

• Las bicicletas se entregarán después de la ceremonia de premiación. 

• Cada participante es responsable de su bicicleta una vez recibida.  

• En caso de que las condiciones climáticas pongas en riesgo la integridad de 
los participantes se suspenderá el evento. 

• No se entregan paquetes fuera del día, horario y lugar estipulados. 
 
 
  



 
 

 

COLOCACIÓN DE CHIP 

• Se coloca como pulsera en el tobillo. 

• En relevo es 1 chip para ambos 

competidores y lo cambiarán dentro de la 

zona asignada para relevos. 

• El chip es prestado y se devolverá al término 

de la competencia.  
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